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"Service, trivsel
och gemenskap”

Gruppbostéder, serviceboende, korttidsboende och
ungdomsboende i en trevlig, naturnara miljé.

Har star trivsel, gemenskap och trygghet i centrum.
Valkommen till ditt nya hem!

Trygghet

Vi erbjuder boenden i Strangnas, Nynashamn, Jarna och
Sédertilje. Du bor i lagenhet eller rum, beroende pa boendeform.
Boendena har funktionella planlésningar med hemmakansla.

Vi vill att du ska kanna dig trygg och trivas. Darf6r arbetar vi
alltid utifran din genomférandeplan dar du ar delaktig i

de beslut som tas.

Var malsattning ar att du ska leva ett harligt och sjalvstandigt
liv. En viktig del av det &r boendet — har kan du kdnna dig
hemma i en trygg och trivsam milj6. Hitta din privata sfar, ett
hem att kdnna dig stolt och néjd éver. Vardagen blir strukturerad
med bra rutiner, allt | ett 6ppet och socialt sammanhang.

Halsa och sjukvéard
Stodet inkluderar dven hélso- och sjukvardsinsatser. Det innebar
ait en personal féljer med dig till olika instanser och vardinréatiningar.

Du &r delaktig

Varje vecka har vi bo-méte dér du har mojlighet att 6nska
fritidsaktiviteter och berétta hur vi tillsammans kan gora saker
béttre. Vi har hégt i tak - tillsammans diskuterar och utvarderar
vi alla idéer.

Vara LSS beenden

® Gruppboende
Strangnds
Nynashamn

@ Korttidsboende
Strangnds

® Serviceboende
Jarna
Sodertalje

® Ungdomsboende
Jarna

Véra dagliga verksam-
heter ar kopplade till
vara boenden och finns
pa féljande orter:

@ Strangnas
@ Sodertalje
@ Nyndshamn
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och dina onskemal”

Livskvalité i vardagen — det &r vart mal med daglig
verksamhet. Att fa komma in i ett socialt sammanhang
och fa prova pa olika arbetsuppgifter som upplevs
intressanta och givande. Arbetet utgar fran skapande
aktiviteter, tillsammans eller individuellt.

Du valjer

For oss ar det viktigt att du kdnner valfrihet i vardagen.

Allt utifran dina intressen och din ork. Det innebar att du kan
vélja flera aktiviteter under en och samma dag. Vi erbjuder

ett utbud av aktiviteter och projektarbeten dar upplagget satts
utifran just dig. Vad gillar du att géra? Bild och form, textilt
hantverk, aterbruk, odling och triddgard, vaktmasteri, musik,
data, legoarbete, utflykter och mycket annat ryms i vara
akiiviteter, Friskvard &r dven en stor del av vardagen, varje dag
ger utrymme f6r promenader och andra typer av fysisk aktivitet.

Skapa och skriy

Ostertalje &r basen fér produktionen av JATC:s interna magasin

\{entiiep”. Gillar du att skriva? Alla deltagare kan skicka in
bidrag till magasinet,

Praktik

Vi erbjuder praktikplats ~
marknaden, | den har gru
och mélet 4r att dy ska h
E’raktikgruppen arbetar
ar ofta utomhug och ar

internt eller pa den éppna arbets-
ppen far du stéd av en handledare
itta en arbetsform som passar just dig.
med marknadsnéra uppgifter. Gruppen
betar med vakimasteri och tradgard.

"Utifran din formaga

Daglig verksamhet

® |ndividuellt stod for
studier och arbete

® Regelbundna
arbetsplatstraffar

@ Vilutbildade och
serviceinriktade
arbetsledare

® Sjilvbestammande
och integritet styr din
arbetsprocess

Vara dagliga verksamhater
finns pa foljande orter:

e Strangnds




"Vivill inspirera till ett
meningsfullt liv”

En meningsfull fritid med aktiviteter som du tycker om,

ar en viktig del for att ma bra. Hos oss finns mycket att Aktiviteter

vélja pa, vad gillar du att géra? ® Camping pa sommaren

. ® Skidresa till Tannas
Inomhus eller utomhus, sjélv eller tilsammans med andra. i Harjedalen
Promenera, spela spel, simma, bowla eller ga pa bio. Vi ordnar

middagar, fester, stadsvandringar, utflykter och mycket mer. ® Resa utifran individuell
Fritiden blir en frizon att fa dgna sig &t nigot du tycker om, ett genomfdrandeplan

sammanhang som kanns meningsfullt. @ Dagsutflykter for ndje,

sol, bad och vila
Vi planerar tillsammans

Dina individuella aktiviteter planeras tillsammans med din > Arstn;ishogt:der
kontaktperson. Gemensamma aktiviteter gar vi tillsammans anokr "ai It
igenom pé vara bo-méten. Har har du méjlighet att komma in YqresamaRe

i en stérre gemenskap och att uttrycka dina &sikter och dina
onskemal, Gemensamma aktiviteter kan vara olika saker, helt
beroende pa vem du &r och vilka som bor i boendet.

Semester

En tid fér rekreation och vila, att fA koppla av, réra pa dig, ha

kul och njuta, N&r det &r dags fér semester erbjuder vi det
individuellt och i grupp. Aktiviteterna &r férlagda mestadels i
naromradet. Det kan vara att promenera, bada, fiska, stads-
vandra eller att vi tréffar andra dagliga verksamheter for picknick.
Vi plockar bér och svamp och tar hand om véara egna odlingar.
Var pool i Jama &r ett uppskattat utflyktsmal p4 sommaren.




"Skapa ett eget liv utifran
dina drommar”

JATC Community Health Care erbjuder ett tryggt

helhetskoncept for dig med en neuropsykiatrisk diagnos.

En meningsfull vardag med eget boende, arbete och en
aktiv fritid — allt utifran din fdrmaga och dina 6nskemal.

Trygghet

Vi arbetar pa uppdrag av kommun och landsting. Vi erbjuder
en trygg och stabil verksamhet med en individuell helhetslds-
ning. Ledorden som vi arbetar efter &r trygghet, engagemang
och meningsfullhet. Malet &r alltid att berika och underlatta
det vardagliga livet, att du ska kanna livskvalité.

Du ar viktig

Hos oss &r allt pa riktigt. Boende, studier, arbete och fritid.
| var verksamhet arbetar vi alltid fér jamlika levnadsvillkor
och full delaktighet i samhéllslivet. Darfor &r din delaktighet,
din vilja och dina behov viktiga. Alla aktiviteter och insatser
samordnas och anpassas efter just dig.

Du hittar vara boenden i Strangnés, Nynashamn, Jarna och
Sodertélje. Varmt valkommen till oss!

BOENDE ARBETE FRITID

JATC Community
Health Care

- @ Gruppboende

@ Serviceboende

@ Ungdomsboende
@ Korttidsboende

@ Aktiv fritid

@ Daglig verksamhet

@ Individuellt utformad
vardag
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